
 

 

 

 

 

Calendrier des activités | Ose Être | Juste pour te faire du bien. 

Il est très important de réserver votre place avant de vous présenter à la porte 

Inscription requise | contactez info@francemorneau.com 

 

Médite-LE | Juste pour te faire du bien 
Tous les premiers mercredi de chaque mois | Méditation de 55 minutes|19 h  |20 $ 

 

De ton ÊTRE... à l'insondable, une fois par mois. 

Écoute, ressens, expérimente les bienfaits de la méditation NeuroQuantique. 

Tous les premiers mercredis de chaque mois, une méditation guidée de 55 minutes t'es 

proposé. 

De plus, à la toute fin, une session questions | discussion est ouverte.  

Prends du temps, maintenant, juste pour toi  

Plus d’info clique ici 

Minimum 6 maximum de 16 personnes 

Animé au Cap St-Ignace, 100 place de l’église | Salle bout de choux 

 

Réalise-LE | Juste pour manifester ta vie 
Dimanche 28 janvier | Atelier d’une journée 9 h 30 à 16 h | 150 $ 

Créer ton magnifique tableau de réalisation pour 2024. J’accompagne, j’explique et je te 

guide. Méditation d’intégration incluse. 

Pour plus d’info clique ici 

Minimum 6 maximum de 14 personnes 

Animé au Cap St-Ignace, 100 place de l’église 

 

 

 

 

Ressens-LE | Juste pour te convaincre 
Dimanche 4 février | Atelier d’une journée 9 h 30 à 16 h | 150 $ 

mailto:info@francemorneau.com
https://www.francemorneau.com/Rejoins-le
https://www.francemorneau.com/tableau-de-vie
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Apprends des outils, découvre tes dons, comprends comment tu ressens l’énergie. Tu es 

exceptionnel et tu l’ignores 

Minimum 4 maximum de 10 personnes 

Animé au Cap St-Ignace, 100 place de l’église 

 

 

Être ou ne pas Être | Un jeu spirituel proactif 
Dimanche 18 février | On joue ensemble | 13 h à 16 h | 45 $ 

J’anime un jeu ludique et transformateur. Un jeu qui te permet de méditer, de te 

transformer, de discuter, de t’élever en conscience. 

Évoluer dans le plaisir et l’échange. 

Minimum 6 maximum de 12 personnes 

Animé au Cap St-Ignace, 100 place de l’église 

 

 

D’autres ateliers s’ajouteront au cours de l’année, suivez-moi régulièrement  

Il est possible d’organiser des journées d’ateliers dans votre région, des conditions 

s’appliquent. Contactez-moi à info@francemorneau.com. Visitez mon site web 

www.francemorneau.com pour vous inspirer. 

 

Soyez à l’heure pour le respect de tous. Je commence à l’heure précise. 

 

J’anime aussi des méditations qui ont lieu tous les premiers mercredis de chaque mois, à 

moins d’indication contraire.  

Voir le calendrier sur le site 

mailto:info@francemorneau.com
http://www.francemorneau.com/

	Minimum 6 maximum de 16 personnes
	Minimum 6 maximum de 14 personnes
	Minimum 4 maximum de 10 personnes
	Minimum 6 maximum de 12 personnes
	Il est possible d’organiser des journées d’ateliers dans votre région, des conditions s’appliquent. Contactez-moi à info@francemorneau.com. Visitez mon site web www.francemorneau.com pour vous inspirer.

